HURA ZPRAVY

TERAPIE JI Z DOHOI\‘BNI R/ANRIL WA, Jsdu vytiz&nPdo C H

posledniho mistecka. Proto hledame dobrovolniky a spolupracovniky pro otevreni
dalSich mist. Mame zajemce. Také hledame sponzory jizd pro déti s tézkym
postizenim. Jedna se 0 1200,- mésicné.

JEZI SKOVY ZPRAVY: VUISE'EfeEDESlME SKOLSO\

TABORY VYPRAVI LI RE KOR. Deldva hBd@otapobytD E T |
presahla castku 252 000,-. Ne vSe jsme samozrejmé hradili, s mnohymi

organizacemi se podafrilo domluvit slevy, ¢i protisluzbu. Zbytek jsme uhradili diky

akci JEZISKEM PO CELY ROK! DEKUJEME VAM!

PROBEHLY CELKEM RY:L EARO HAOAB®NEEBNYCH

KL 1 E NKttonosich Ve Velké Upé na Boudé Artur v i Praze ve stajich Akademie
Bleu de Ciel.

OTEVRELI JSME ARLEABdl\NstKrAaV, KDE ZAMEST

PRACOVNI KY S .HoXxdddptade jpoB tédy vysledky, pFijdte nas
podporit.

LG\ FGEM"™ CMCFGOKG |.

%
Café'AdAstia BLEU DE CIEL

pet aspena ad astha

www.zajiceknakoni.cz

www.cafeadastra.cz



http://www.zajiceknakoni.cz/
http://www.cafeadastra.cz/
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Terapii jizdou na koni délam ve
spolupraci s organizaci Zajicek na koni
0.p.s jiz desdtym rokem, za tu dlouhou
dobu snad mohu fici, ze alespori trochu
vim co a kdy mam s détmi délat. Nékdy
je to bohuzel velmi slozité, pokud mame
napf. hol¢i¢ku s potfebou posileni svald
na drzeni hlavicky a holcicka nam
zaroven nerozumi a je tézké ji motivovat
pak jde nase prace mnohem pomaleji,
ale i tak jde malinky kricek po kricku
kuptedu, protoze konik a jeho pohyb ji
motivuje sam.

At je dité postizené jakkoliv a na rdzna
cviceni nereaguje, na konské houpani
zady a na ostatni koné kolem vétsinou
«zabere" kazdé a alespon lehce se zacne
o koriské okoli zajimat, tim padem
zvedat hlavicku, zvolna se otacet. Je to
néco nezvyklého co nezna, nenito
vSedni prostiedi, byt sebe krasnéjsiho
domova, nebo snad nemocnic, je to
néco co neznad a co ho zajima. Je krasné
sledovat i naopak malé krdcky k
uklidnéni, kdy k ndm pfijede dité, které
rozhazuje rukama, nezvladatelné kfici a

PAR VET OD MAMINKY - PANI VAVROVE

Ondrej chodi na jizdy na konich velmi rad.
Kazdy tyden se na jizdu moc tési a urcité
bychom radi pokracovali. Jizdy mu velmi
prospivaji. Celkové posiluje svaly a zlepsuji
se i jeho shrbena zada. A psychicky - je
prosté vidét, jak rad u vas je, uvolfiuje ho
to a zklidruje. A chtéla bych moc pochvalit
Veroniku i Terezu. Obé jsou bajecné a
Ondrej déla pod jejich vedenim skvélé
pokroky.

PAR VET OD MAMINKY - PAN[ JASSIM

Na koniky jezdime radi, syna to moc bavi
a hlavné mu to prospiva. Pomaha mu to
na jednu stranu uvolfiovat svalové napéti
a na druhé strané posilit zada a oporu
rukou, jsme s terapii velmi spokojeni a

povykuje, ale kdyz sedne na koné tak se
trochu zarazi, nékdy na 5 sekund, 10 a
pozdéji tfeba i na minutu a ¢asem déle..
Nékteré dité pochopi, ze kdyz bude na
koni kicet, ze kin nepojede, jemu se ale
jizda libi a tak nekfici. Déti s LMD na koni
zaziji to co dosud nikdy, poznaji, ze
existuje tvor, ktery je dokaze
respektovat a poslouchat takové jaké
jsou. Kdyz se takové dité nauci koné
rozejit, zastavit a zatocit je Stastné,
protoze spoluzaky ve skole tfeba
nezastavi nikdy, v tu chvili se z koné
stava nenahraditelny kamarad, pritel.

Vsechna tato prace vyzaduje maximalni
trpélivost, snahu a kladny postoj od
vSech co ji délaji. Cvicitelé - terapeuti
musi byt se svymi détmi trpélivy, musi
mnohdy zvladnout koni vysvétlit, ze
musi v tu chvili délat i néco malo co se

rozhodné v ni chceme pokracovat co
nejdéle to bude mozné:-)

mu zrovna nechce. Rodice
déti i jejich doprovod,
zase musi pfijmout fakt,
Ze ne vzdy jde vie tak, jak
oni chtéji.

Jsem opravdu stastn3, ze
rodice, ktefi k nam jezdi,
jsou velmi trpélivi a
shovivavi i ve chvili, kdy se
z nasi strany néco pokazi a
oni musi treba ¢ekat, nebo
kdyz velmi prasi jizdarna a terapie se
vodi na malém travnatém prostoru.
Vzdy mé prekvapi, ze rodice, ktefi se
staraji o takové déti, které k ndm jezdi,
dokazi jesté vykouzlit smév i pro nas.

A v neposledni fadé to jsou koné, ktefi
vice nez Casto ukazuji détem ten spravny
smér jizdy a to nejen na jizdarné, ale i
Zivotem a jsou pii tom tak trpélivi jako
snad uZ jen ty rodice :)

Veronika Naméstkova,
majitelka Bleu de Ciel a vedouci terapii
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Terapeutické jizdy prochazkou i
polohovanim pro déti s mentalnim ¢i
télesnym handicapem:

- 30 minut/300,- K¢

Tréninky pro déti ze socialné slabého
prostredi a pro déti bez jakéhokoliv
omezeni:

- 30 minut zacatecnici/400,- K
- 45 minut pokrodili/400,- K¢

Déti jezdi kazdy vSedni den od 13.00h —
do cca 19.00h. Jednou za mésic maji déti
s handicapy jeSté moznost zUcastnit se
sobotniho terapeutického dne.
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Jeh2 gkovy

Je to neuvéfitelné, jak Jezisek pomahal

Dékujeme vsem nasim darcim a prosim
o zachovani pfizné hlavné nyni pred
vanocemi!

V |été jsme vypravili i na Skoly v pfirodé
po celé Ceské republice, na tabory
sportovni, jazykové, skautské i ozdravné
do Cech, na Slovensko, i do Italie k mofi.
DalSi byla sportovni soustiedéni
florbalova, fotbalova i plavecka.

http://jezisek.zajiceknakoni.cz

Podivejte se prosim na stranky Jeziska, a 72 déetimeélod |’ky SV)’/m
jakmile zacne takovy ten mily vivi o , i
predvanocni shon, pomozte ndm prosim Jeziskdm krasné

Béhem letnich mésicd jsme rozdali vice

arozeslete je kolem vas... Jen diky Vam prazdniny a to se ne2 100 dérks v podob nového

a diky tomu, ze se na vanoce vybralo obleceni, Skolnich pomUcek, sportovnich
L ;. .oV . Ml A A 1 | I 1

tolik financi, jsme mohli déti vypravit. pOCIta .o DekUJe me. poteb, potieb pro kojence a batolata

Ani koruna z daru kazdému ditéti
nepfijde jinam. Diky Spolecnosti
ADASTRA nemusime projekt financovat
z pfimych dar0 Jeziskovych...

nebo hracek. I to vse diky ,Jeziskovi" a
nasim sponzordm.

Nase znamé symboly divenky a chlapce,
ktefi potiebuji vasi pomoc... Na
strankach najdete mnoha ptani?
Krouzky: sportovni, vytvarné, hudebni...
tabory, soustredéni... Ale i zivotné
dilezité zalezitosti jako obédy, léky a
podobné.



http://jezisek.zajiceknakoni.cz/

HURA ZPRAVY 4

Zpr8vetmn?2ch

AAA 1 AOTp 060601 O6OU
. 6.2X®8 éAO00AN BRI WOKIEL EAUARAREAAEGA WG B0 1AM O pPWUET O0OAEA (1 OOEOA
. 12.-X1n8 éAOOMMAMPRAIDOEAEL DI AUO DPOI AnddEi O EAE AEGIAADIETAATBERIEE MaEB] G UA B
. 19.29Y8 ¢éAOOAérdpdd WAEXY BT AUO POT AROE O EAT AEAAPU A OEAERE MR RO AEEDH °
IV. 24.-28.srpna. 2015 0 Gpi A OOOEL EAUAAAELE fpHGAQ @ IBIATA ATAAEATW WET
NasSe pobyty & tgseir o (§ terapii absolvovat jindy, ¢ minimalné

délané na miru potfebam nasich klientd.
Snazime se, stémér stoprocentni
Uspésnosti, aby terapeuticky pobyt byl
opravdu terapeuticky jak pro klienty
shandicapy, tak pro jejich zdravé
sourozence a jejich rodice. Stejné tak pfi

dostane vse, pro vlastni plnéni v dobg,
kdy je v plné dispozici. Terapeuticky
program vsech turnusU pfipravujeme s
odborniky, diagndzy déti rozebirame s
jejich  pecovateli a
psychology.

nasledné s

sestavovani a realizaci programu
myslime na déti ze socidlné velmi
slabého prostfedi, které jsou ¢im dal
pocetnéjsi skupinou a casto maji diky
pUsobeni prostfedi lehkou socidlni
retardaci. Velmi peclivé reagujeme na
zpétnovazebné dotazniky z predeslych
let a vramci naSich moznosti témér
devadesat procent pozadavk{

Pobyt pro déti bylo i tento rok

»zZapustén" do  prekrasné  prirody
v chranéné krajinné oblasti. S respektem
ktomuto faktu jsme i nase klienty,
zdravé i handicapované, vedli ke
spravnému vztahu k prirodé, ke zvifatim
a obecné kzivotnimu prostredi. Pfi
pobytech dbame ne to, aby déti byly
v klidu, aby veskeré terapie absolvovaly

splfiujeme.

dle svych télesnych i dusevnich
moznosti. Délky terapii pak
pfizpUsobujeme idedlnim stavdm a navic
davame kazdému moznost

individualnich nahrad ¢i doplnéni béhem
turnusu. Tedy pokud dité na terapii
nemdze  prijit, kvOli  zhorSenému
momentalnimu stavu, ma moznost si

PP i mést s kpéiprapovabéyprimyrné pro déti ze socialné slabého prostredi, jsou vycvikovymi, tréninkovymi pobyty, kde se déti
udi jizdou na koni, vzdélavaji se jak v oblasti teoretické, tak v oblasti praktické — v péci o koné. Détitak, Casto poprvé v zivoté, absolvuji
néjakou mimoskolni aktivitu, kteraJEJakJEJICh konlckem takJe vede k zodpovédnosti, nemluvé o fyzickém, sportovnim nasazeni.
Zaroven si vytvari pro né
velmi dUlezity vztah ke koni
jako k pfiteli. Vztah, ktery je
vzajemny, coz spousté déti
v jejich Zivoté velmi chybi.
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Per Aspera AdAstra:
ZPRCVY Z KAVZL,

3.6. 2015 probéhlo polozeni zakladniho
kamene. Asi nikdo z nas nedoufal, ze
bychom koncem léta skutecné otevreli.
A stalo se! Dékujeme vSem, kdo nam
pomohli a zveme k nam...Svou
navstévou podpofite prima véc...

Café AdAstra je originalni a pfijemné
misto inspirované Francii s nabidkou
kavy Bazzara, skvélého vina z Francie i
Cech, piva Chotébof a lehkych jidel, kde
si kazdy pfijde na své. Kavarna ale neni
jen mistem, kam pfijdete potésit své
chutové bunky. Svou navstévou
zaroven podpotite dobrou véc. Café
AdAstra, ktera vznikla pod zastitou
obecné prospésné spolecnosti Zajicek
na koni, je zaroven i pracovistém pro lidi
s handicapem. Prijdte posedét, prijdte s
prateli, udélejte si u nas oslovy,
vernisaz, koncert, promitani, promoci,
svatbu...

PO: 14:00 —17:00 Terezka (Dawnlv
syndrom) a
Fanda (Autismus)
UT: 14:30 —17:00 Marugka (Dawndv
s.,autismus, srdecni
vada)
ST: jednou za 14 dni
15:00 —17:00 Adam
CT: 15:00-18:00 Verunka (LMD)
PA:14:30-17:00 Tomas
(kombinovany handic.)

vikendy: zatim nechavame dle provozu
a moznosti nasich pracovnikd

v
¥,

V kavarné se
navic nachazi klavir s dalSimi hudebnimi
nastroji, na které si kazdy hudebnik
mUze zahrat, a tim podpofit pfijemnou
atmosféru. Pro nehudebniky je tu
rozsahla knihovna a pfijemné Cteci
koutky vybudované ve vylohach
prostoru kavarny. K dispozici velké
platno, projektor a dalsi technika...Mysli
tuina déti, pro které tu je koutek piny
hracek, détska jidla i zdravé mlsani.
Samoziejmost je WIFI. Platba je mozna
jak hotovosti, tak stravenkami.

Tad
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Handicapovani zatim pracuji na kuchyni
a postupné se pfipravuji na obsluhu.
Kazdy den dva praktikanti ze
spolupracujicich Skol pracuji v zdzemi jiz
od sedmi rano a kazdé odpoledne
pfichazi jesté jeden pracovnik s
vaznéjsim handicapem. Jeho obsluhu si
mUzete zatim vyzadat...

Nasi pracovnici chtéji

pracovat co nejvice, mame i
dalsi kandidaty, ale musime
na vSe pomalu a s rozvahou.
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http://www.invarena.cz/?p=22917

http://www.naseprahacentrum.cz/zpravy-3/nechte-
se-obslouzit-od-handicapovanych-jde-jim-

http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/zivot_v_praz
e/praha_bezbarierova/kavarna_na_vytoni_pomaha
lidem_s.html



http://www.naseprahacentrum.cz/zpravy-3/nechte-se-obslouzit-od-handicapovanych-jde-jim-
http://www.naseprahacentrum.cz/zpravy-3/nechte-se-obslouzit-od-handicapovanych-jde-jim-
http://www.naseprahacentrum.cz/zpravy-3/nechte-se-obslouzit-od-handicapovanych-jde-jim-
http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/zivot_v_praze/praha_bezbarierova/kavarna_na_vytoni_pomaha_lidem_s.html
http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/zivot_v_praze/praha_bezbarierova/kavarna_na_vytoni_pomaha_lidem_s.html
http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/zivot_v_praze/praha_bezbarierova/kavarna_na_vytoni_pomaha_lidem_s.html

HURA ZPRAVY

Priadzkum spek?z ey
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RavicehStergpe JedchaemNke  Terpaitchy VévkorSldce

100% nasich klient( je
spokojeno s arealem v
e e I I I e Hostivafi

100% viech déti i rodifd je
spokojeno s pfistupem jak
cviciteld, tak dobrovolnik(

100% klientd, ktefi se
zucastnili chvali pribeh
terapii, tréninkd i

1 0 O % jednodennich akei

V8em se libi myslenka
zapojeni handicapovanych z
projektu Kavarna.
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Doba po kterou je

Spokojenost s pfideélova

Diana, Flota a Black

W spokojeno

spokojeno s drobnou
vyhradou




