Projekt Kavarna

Zajickovi je deset let

Obecné prospésnd spolecnost (o.p.s.) Zajicek na koni poskytuje sluzby rodi-
ndm a zafizenim pecujicim o déti, mladistvé a dospélé ze znevyhodnénych sku-
pin obcand (zdravotni nebo socidlné kulturni handicap). O.p.s. poskytuje pomoc
s organizovdnim volnocasovych aktivit klientd se zamérenim na integraci (vylety
a akce s koniky, jizdy na konich, tdbory, vikendové pobyty atd.). O.p.s. poskytuje
také poradenstvi (zdarma) a hliddni déti vcetné jazykového kurzu pro nejmen-
si. VSechny sluzby jsou poskytovdny za rozumnou cenu, kterd je pfizptisobend
moZnostem klienta, nékteré sluzby jsou zcela zdarma. Vitdni jsou také klienti bez
jakéhokoliv handicapu, a sice ti, které program o.p.s. oslovil a zajimd je tato pro-
blematika - jejich pfinosem je moZnost pfirozené integrace klient( se zdravotnim

handicapem.

Reditelkou o.p.s. je pani Markéta Sulcovd, sestra mladé sle¢ny s DS. Diky jejich
rodiné byla pied deseti lety (2004) spolecnost zaloZena.

Projekt Kavarna — zaméstnani pro
handicapované funguje jiz od roku
2011. Zkudebni a startovni etapa pro-
jektu probihala ve spolupraci s kavar-
nou NA SKOK. Poté od listopadu 2011
zacala spoluprace se zndmou prazskou
kavarnou Café Louvre. Zajicek na koni,
o0.p.s. chce docilit toho, aby jeho handi-
capovani klienti, ktefi se béhem dese-
tiletého fungovani stali jiz dospélymi,
méli pracovni uplatnéni. Aby mohli
i tito lidé mit pocit dlleZitosti, seberea-
lizace, uzitecnosti. Maji urcitou zodpo-
védnost, musi se naucit urlitym pracov-
nim navykdm a rovnéz tak smysluplné
travi svlj volny cas. V neposledni fadé
je prace v kavérné pro nase pracovniky
urcitym zplsobem terapii, pro odpocdi-
nek mohou klasickou praci v kavarné
(uklid stolkd, obsluhu hostl a vytizeni
objednavky) vystiidat s workterapii
(ofezavani pastelek a tuzek pro potfe-
by kavarny, skladani ubrouskd) nebo
arteterapii.

Kazdy pracovnik mé svého asisten-
ta, ktery mu pomahd béhem smény
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Terezka serviruje na predvdnoéni akci uspofddané ufadem starosty
Prahy 1 (foto z archivu o.p.s. Zajicek na koni)

v komunikaci se stalym persondlem
kavarny, a také ma svou individudlini
pracovni napli. Néktefi jsou velice so-
bésta¢ni a poradi si s obsluhou host(
i bez pomoci, nékde musi pomoci
asistent. Mame i pracovniky, ktefi ob-
sluhy nejsou schopni a jsou radi za to,
ze mohou vykonavat pomocné pra-
ce v kavarné, jako je napf. skladani
ubrouskl, které rozviji jejich jemnou
motoriku.

Kromé toho, ze kazdy pracovnik cho-
di jednou tydné na svou 3 hodinovou
sménu, byla tu i moznost pomoci s ob-
sluhou pii velké akci, ktera se v prosto-
rach Galerie kavarny Café Louvre kona-
la. Slo o velice povedenou akci, kterou
uspofadal pan starosta Prahy 1 pro své
obcany. Ctyfi nasi pracovnici pomahali
s obsluhou a zvladli to bravurné. Véfi-
me, Ze takovych akci bude do budouc-
na vice.

V soucasné dobé mame 6 pracov-
nikd a kapacita je tak naplnéna. Do
budoucna planujeme mozné rozsireni
projektu.

Vice informaci o projektu Kavarna
a o dalSich ¢innostech Zajicka na koni,
0.p.s. na: www.zajiceknakoni.cz

Projekt realizuje o0.p.s. Zajicek na koni
za podpory spolec¢nosti ADASTRA.

Kristyna DoleZalovd,
koordindtorka projektu Kavdrna

Hledame vhodné prostory pro ote-
vieni vlastni kavarny, aby mohla byt
navysena pracovni mista pro dalsi za-
jemce. Pokud by nékdo védél o néja-
kych volnych prostorach ¢i o nékom,

kdo by mél chut s nami spolupraco-
vat (financné, pomoci s realizaci...),
nevahejte nas kontaktovat.

e-mail: :
k.dolezalova@zajiceknakoni.cz

tel: 774 052 296

Terezka do kavdrny chodi opravdu
moc rdda. Méla uz i mozZnost vyzkouset
si obsluhu ,naostro a naplno” a musim
rici, Ze ji zvladla na jednicku. Ale stejné
tak ji ani nevadi, kdyZ treba jen sklddd
ubrousky. Citi se tam prosté dobfe, rada
o tom vyprdvi a kazdého zndmého tam
zve na ndvitévu, Rekla bych, Ze uz se
ztoho stala takovd ,jeji prace’.

U Terezky, jako jisté i u dalsich lidi s po-
stizenim, hodné zdleZi na jeji ndladé a
impulsu od asistenta. Na zacdtku se stydi
a citi nejisté, to znamend, Ze potiebuje
podat pomocnou ruku, povzbudit a tzv.
nastartovat a pak to vétsinou uz jde upl-
né samo.

Dovedu si diky této zkusenosti pred-
stavit, Ze takovouto prdci by mohla Te-
rezka ¢asem zvlddnout i Uplné sama
- jako zaméstndni.

Jsem velicerdda, Ze ndm tato moZnost
a zkusenost pfisla do cesty, a to viastné
diky kamarddce, kterd do kavdrny chodi-
la jiZ o néco dfive se svym synem.

Jana Jefdbkovd, matka Terezy

Mladi zaméstnanci kavdrny (zprava Tereza J., Marie N. — DZdsik, Adam

T. Veronika B.) se starostou Prahy 1, panem Oldfichem Lomeckym

€22)



